
まちに暮らす誰もが

それぞれにとって

居心地のいい「場」を

つくりたい－。

ここに在る場。

個々に有る場。

心にある場。
それぞれの役割や

生きがいを持ちながら

楽しく、安心し、

私らしく、僕らしく、暮らしたい。

障害者、高齢者、子育て世代、こどもたち、

誰もが輝くことができるように、

私たちは創意工夫し、

楽しいまちづくりを目指します。
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■ココ・アルバ

■ココ・タベルバ・ラパン
■ココ・イルバ
■ココ・クレバ

TEL 0198-33-1796  FAX 0198-33-0074

■ 多機能型事業所 ココ・ミガクバ
岩手県花巻市西大通2丁目9-6
TEL 0198-33-1796

TEL 070-2434-8739

ココ・クレバ
公式LINE
登録すればココ・クレバの
情報を受け取れます

■ ココ・タベルバ・ラパン   ■ ココ・イルバ
岩手県花巻市若葉町３丁目14－30

TEL 0198-33-0910

E-mail  coco.aruba.25@gmail.com 
https://www.coco-aruba.com/

レンタルスペースの料金や
空き状況はお気軽にお電話ください！

コミュニティ食堂「ココ・クレバ」をお手伝いしてくださる方、
食材の提供や、寄付なども大歓迎です！ぜひご連絡ください！

ココタベルバラパン 検   索



活動創造空間

大人もこどもも楽しめる空間として、
みなさんの「楽しい」を創る活動や
居場所づくりに取り組みます。
レンタルスペースとしても
ご活用いただけます！

～これまでの活用事例～
ワークショップ（折り紙、染め物など）、
マルシェイベント、映画・写真撮影、

手芸展示 など

ココ・イルバ

喫茶店

ラパンという名前は、
以前この場所にあった喫茶店
「CAFÉ DE LAPIN」より。
昭和レトロな雰囲気そのままに、
ナポリタン＆コーヒーをどうぞ！
「食べる」事を通じて、
つながりを創ります。

ココ・アルバはこんな活動もしています
～障害者雇用に関してのマッチング～

　障害のある方と障害者雇用を検討されている企業様
とをつなぎます。
　職場見学や体験などもさせていただきながら、雇用
の際の不安や困りごとが解消するよう、また安心して
働いていけるよう、両面からサポートいたします。

～アップサイクリング～
●キャンドル再生プロジェクト
　「Rabi Candle Factory」
との協同プロジェクト
「SIRITORI」。
　結婚式やお葬式など、
少しだけ灯して廃棄され
るろうそくを回収して再
生しています。（使用済
みろうそくの回収も受け
付けております）

●Tシャツレスキュープロジェクト
　さまざまな理由で廃棄される Tシャツを回収し、
新しい布小物へと生まれ変わらせます。

ココ・アルバ
サポートスペース

とりあえず

相談ステーション

生活に困りを感じている方の
相談を伺い、解決に向けて

一緒に考えます。
障害者、高齢者、子育て等、

利用できる資源やサービスの紹介も
いたします。

～みんなの思いがつながる～
ここでつながる縁で、それぞれの暮らしが豊かになる「場」を目指して…。

相　談利
用
者
様

企
業
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相　談

就労訓練

ココ・タベルバ・ラパン

ココ・クレバ
コミュニティ食堂

「さみしいをつくらない」を目指した
コミュニティ食堂です。

地域のおじいちゃん・おばあちゃん
から子どもたちまで、

みんなが一緒に食卓を囲み、
時には、勉強やお手伝いを通して

子どもたちの経験や
成長につながる機会も提供します。
（毎月第１・３水曜日予定）

多機能型事業所

障害のある方が通所し、
それぞれが設定した目標を
達成できるよう、活動提供や
サポートを行う事業所です。

自立訓練（生活訓練）
活動参加を通して

生活に必要な事を確認しながら、
希望する次のステージを

目指します。

就労移行支援
座学や作業体験など

様々な活動を通して「働く」に
必要なスキルを身に着けながら、

一般就労を目指します。

就労継続支援B型
継続的に作業活動を提供し、

その方の希望する
働く形を目指します。

ココ・ミガクバ

https://www.rabi-can.com/post/siritiori「SIRITORI」

…アップサイクリングとは…
廃棄品や不良品の素材を活かし、より良いものに作り
変えること。商品完成までのさまざまな作業工程が
ミガクバメンバーのスキルアップにつながります。


